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MEMBENTUK ABJAD/ HURUF  
 

Oleh 
 

Dulhadi bin Ismail 
Sek. Keb. Selepong, 

95000 Sri Aman 
 

Abstrak 
 

Kajian ini dijalankan apabila saya mendapati seorang murid saya belum dapat 
mengikuti pembelajaran terutamanya ketika aktiviti bertulis walaupun sudah tiga (3) 
bulan menghadiri kelas saya. Kajian ini dibuat bertujuan membantu murid ini 
menguasai sekurang-kurangnya kemahiran pra tulis. Satu program bimbingan telah 
saya rancang bagi murid ini untuk membantunya. Malangnya murid ini tidak 
menunjukkan sebarang perubahan. Bila saya mendekati murid ini dan melakukan 
aktiviti yang saya rancang, murid ini enggan membuat kerja dan duduk dalam 
keadaan diam, terpingga-pingga, memandang kawan-kawan dengan pensel dijarinya. 
Namun, akhirnya beliau dapat mewarnakan gambar pada lembaran kerja yang 
diberikan. 
 

LATAR BELAKANG KAJIAN 
 
‘Siapa saya’……… Saya adalah seorang guru lepasan Maktab Perguruan yang mana telah mengajar 
mata pelajaran Bahasa Melayu Sekolah Rendah. Selama perkhidmatan sebagai Guru di Sekolah 
rendah, saya tidak pernah mengajar mata pelajaran Bahasa Melayu Tahun 1 dan tidak 
berpengalaman langsung. Saya cuma ada beberapa teori, tetapi miskin sekali dari segi pengalaman 
praktis. Tahun 2005 merupakan tahun yang amat mencabar dan amat memberi tamparan hebat 
dalam kerjaya saya sebagai seorang Guru. Saya diberi tugas dan tanggung jawab untuk mengajar 
Bahasa Melayu Tahun 1. Saya juga ada bersuara semasa mesyuarat akademik diadakan tetapi tak 
berjaya atas alasan kekurangan guru yang opsyen Bahasa Melayu. Saya menerima tugas baru ini 
sebagai peluang keemasan bagi menguji segala pengetahuan teori dan pengalaman saya. Saya 
menyakinkan diri bahawa saya sememangnya berupaya menghadapi cabaran ini. Saya menaikkan 
semangat saya untuk mengajar mata pelajaran ini dan bertekad belajar tentang proses pengajaran 
dan pembelajaran (p&p) Bahasa Melayu untuk murid Tahun 1. 
 
Sk Selepong, Sri Aman 
SK Selepong, Sri Aman ialah sebuah sekolah kawasan luar bandar yang berdekatan dengan jalan 
besar kira-kira 28 km dari Bandar Sri Aman. Sekolah ini mempunyai enam buah kelas, iaitu Tahun 1 
hingga Tahun 6 dengan jumlah murid seramai 150 orang. Sekolah ini mempunyai 15 orang tenaga 
pengajar, seorang guru pra dan 6 orang kakitangan sokongan. Kehadiran saya di dini telah memberi 
tanggung jawab baru bagi saya setelah diberi tugas mengajar Tahun 1 Bahasa Melayu. Dengan 
komitmen dan sokongan rakan sepejuangan, saya bersetuju untuk memikul tanggungjawab ini 
walaupun kebolehan saya amat cetek sekali dalam p&p Bahasa Melayu Tahun Satu (1). 

 
Kelas Tahun 1 
Kelas Tahun 1 SK Selepong terdiri daripada 21 orang murid; 16 orang murid lelaki dan 5 orang murid.  
Kebanyakan murid ini datang dari keluarga petani. Lebih 90% daripada murid ini beragama Kristian 
dan berbangsa Iban. 
 
DILEMA SAYA 
 
Pada minggu pertama, saya begitu takut sekali apabila saya masuk ke kelas ini. Murid-murid agak 
nakal kerana jumlah murid lelaki melebihi murid perempuan. Saya berkenalan dengan anak murid 
saya seorang demi seorang. Ada di antara murid tidak mahu bercakap. 

 
Hari kedua pelajaran dimulakan dengan pembacaan huruf abjad A hingga Z. Saya mula bimbang bila 
ada murid tidak mahu menyebut huruf. Saya mencatat dalam Buku Penyelidikan saya. Saya tidak 
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mahu mengaku kalah. Salah seorang dari murid saya tidak menunjukkan sebarang respons. Minggu 
pertama berakhir, muncul minggu kedua. 
 
KEPRIHATINAN SAYA 
 
Kajian ini bermula ketika saya berdepan dengan seorang murid saya yang bernama Rayneyson.  
Semasa saya bergerak sari satu meja ke satu meja dan memerhatikan murid-murid yang sedang 
melakarkan huruf abjad pada buku kerja, ada yang duduk diam sahaja, ada yang mendampingi ibu 
mereka dan ada pula yang mengigit pensel mereka. Saya mendekati murid ini. Rupa-rupanya 
Rayneyson belum dapat memegang pensel dengan betul. Saya cuba membantunya cara memegang 
pensel dengan cara yang betul. Dalam masa 2 hari, Rayneyson boleh memegang pensel dengan 
betul. Namun begitu, Rayneyson belum juga dapat menulis abjad A hingga Z dengan betul, malah 
pada ruang buku penuh dengan garisan panjang yang bengkang-bengkok. 
 
FOKUS KAJIAN SAYA 
 
Sehingga akhir Februari, Rayneyson belum dapat menulis sebarang bentuk huruf. Menjelang Mac,  
barulah kelihatan bentuk ‘A, O, N’ pada hasil kerjanya. Murid-murid lain telah dapat menulis hampir 
keseluruhan huruf / abjad, malah ada yang telah tahu menulis nama sendiri dan sebagainya. 
 
Dengan demikian, saya merancang suatu tindakan yang dapat membantunya menguasai kemahiran 
menulis. Saya perlu mengimbas kembali amalan p&p sebelum ini untuk mengenal pasti kelemahan 
saya. Saya perlu mengenal Rayneyson dengan lebih dekat lagi bagi membolehkan saya mengenal 
pasti keistimewaaan Rayneyson untuk membantu saya merancang tindakan yang bersesuaian 
dengan peringkat kebolehannya. 
 
TINDAKAN AWAL 
 
Rayneyson berumur 6 tahun, anak tunggal tanpa adik dan kakak serta merupakan seorang murid 
yang jarang bersuara. Bila disoal, dia hanya menganggukkan kepalanya. Semasa aktiviti kelas 
diadakan, Reyneyson hanya duduk dibangkunya. Dia selalu memandang rakan-rakannya membuat 
kerja.  

 
Dia selalu datang awal ke sekolah, dihantar oleh emaknya. Rayneyson tidak berbapa kerana ibunya 
sudah bercerai. Rayneyson budak yang baik dan tidak selekeh. Bila tamat sesi p&p, buku kerja 
Rayneyson selalu kosong tanpa tulisan. Cuma penselnya sahaja yang selalu dipegangnya. Begitulah 
keadaan Rayneyson setiap kali aktiviti dijalankan. Sepanjang tempoh dari bulan Januari hingga Mac, 
kehadiran Rayneyson kurang memuaskan seperti yang ditunjukkan pada Jadual 1. 
 

Jadual 1: Kehadiran Rayneyson dari Januari hingga Mac 2005 
 

                                       Bulan 
Perkara 

 
Januari 

 
Februari 

 
Mac 

Bilangan hari tidak hadir 4 5 4 
Bilangan hari hadir 13 11 18 
Bilangan hari persekolahan 17 16 22 

 
Purata kehadiran ini menyebabkan Rayneyson ketinggalan berbanding dengan rakan-rakannya. Dia 
selalu dipuji terlebih dahulu sebelum aktiviti dijalankan. Namanya selalu dipanggil kerana selalu tidak 
memberi tumpuan semasa proses p&p. Dia cuma asyik memerhati rakannya yang semakin petah 
bertutur. Murid-murid lain sudah pandai membaca perkataan dan gambar serta dapat menjawab 
soalan lisan guru walaupun mereka masih menggunakan bahasa ibunda mereka (Bahasa Iban). 

 
Semasa aktiviti kumpulan, Rayneyson turut serta dalam kumpulannya, tetapi mulutnya terkumat-kamit 
bila kumpulannya membaca perkataan. Pernah saya meminta Rayneyson tampil ke hadapan untuk 
mengucapkan “Selamat Pagi Cikgu”  tetapi sebaliknya Rayneyson cuma tersenyum sambil tersengih-
sengih memegang bajunya. Huruf/ abjad cuma A hingga D sahaja yang dapat disebutnya. Bila 
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diminta menulis, huruf di papan tulis ditulis dengan kapur. Dia hanya menggaris-garis sahaja kapur 
tersebut. Sehingga tamat sesi individu, tiada kesan tulisan yang Rayneyson hasilkan sendiri. 
 
OBJEKTIF KAJIAN 
 
Saya merancang suatu tindakan yang dapat membantu saya: 
1) Mengenal pasti amalan p&p bagi membantu Rayneyson mengatasi masalah kemahiran tulisan, 

dan 
2) meningkatkan minat dan keyakinan dalam diri Rayneyson untuk menulis dan membaca. 
 
PERANCANGAN TINDAKAN 
 
Bagi mencapai objektif kajian saya ini, saya telah merancang satu program bimbingan individu secara 
intensif. Saya memperuntukkan masa 15 minit setiap hari untuk tempoh selama 4 minggu bersama 
Rayneyson. Ianya adalah bertujuan untuk memberi peluang kepada Rayneyson agar mendapat 
perhatian daripada saya sebelum dapat berdikari seperti murid-murid yang lain. Program ini 
dijalankan di dalam bilik darjah iaitu ketika murid-murid saya menjalankan aktiviti individu. Saya akan 
mendekati Rayneyson di mejanya. 
 
PELAKSANAAN TINDAKAN DAN DAPATAN KAJIAN 
 
Mulanya, saya mengedarkan lembaran kerja kepada murid-murid saya. Kemudian, saya membiarkan 
mereka menyiapkan tugasan masing-masing. Saya juga membiarkan Rayneyson dengan lembaran 
kerja yang diedarkan. Rayneyson masih berdiam diri sambil memegang penselnya. Saya membantu 
Rayneyson menulis dan melukis. Saya memulakannya dengan satu benda dan tangannya dipegang 
untuk meniru gambar benda tersebut. 

 
Keadaan ini berterusan selama beberapa hari. Bila diminta melukis benda tersebut, Rayneyson terus 
meletakkan pensel dimejanya dan terus diam. Saya cuba memimpin tangannya untuk melakukan 
kerja-kerja menulis dan melukis benda tersebut. 

 
Saya cuma memerhati Rayneyson dari jauh sambil memberi kata puji dan semangat kepadanya.  
Pada 10 Mac 2005, saya cuba bertindak memeriksa buku kerja Rayneyson. Semuanya kosong. Ini 
menimbulkan perasaan marah saya. Pada 12 Mac 2005, semasa murid menjalankan aktiviti-aktiviti 
individu, saya dapati Rayneyson membuat aktiviti lain.   

 
Saya mendekatinya. Rayneyson kelihatan melakar sesuatu pada buku kerjanya sambil mulutnya 
buka tutup. Saya cuma memerhati gerak laku Rayneyson. Saya bertanya kepadanya, “Rayneyson 
buat apatu?” Rayneyson tersenyum sinis sambil menyorok buku kerjanya. Saya cuba mendekati 
Rayneyson. Rupa-rupanya, Rayneyson cuba melakar sesuatu di bukunya. Rakan-rakannya asyik 
melakarkan gambar rumah. 

 
Saya mempamerkan gambar rumah yang berwarna untuk murid saya. Sebelum mereka melakar dan 
mewarnakannya, tiba-tiba Rayneyson bersuara pada kawannya dengan mengatakan “Umah Nyak” 
sambil tersenyum. Terus saya jawab, “Ya, ini rumah Rayneyson. Warnakan gambar rumah ini 
Rayneyson.” Terus Rayneyson mengambil penselnya dan mewarna gambar tersebut. Setelah selesai 
mewarna,Rayneyson terus menghantar kerjanya. Rayneyson tersenyum lalu berkata pada kawannya 
dalam bahasa ibunda iaitu, “Anna, ku dah tembuk!” Saya melihat kerja Rayneyson seperti berikut: 
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Saya dapati gambar yang diwarnakan agak bersih. Sebelum ini, hasil kerja Rayneyson dipenuhi 
dengan banyak kesan warna berselerak di lembaran kerjanya. Kini, Rayneyson mengisi dengan 
mewarnakan keseluruhan ruang rumah tersebut. Ekoran peristiwa tersebut, saya pun merancang 
satu p&p yang mana aktiviti kerja mengandungi gambar rumah. 

 
Hari berikutnya, aktiviti yang sama dijalankan bersama murid. Rayneyson hanya duduk memerhatikan 
rakan-rakannya membuat kerja. Saya telah berikan Rayneyson gambar bentuk rumah yang telah 
dicetak terlebih dahulu. Rayneyson mengambilnya dan terus ke tempat duduknya dan mewarnakan 
gambar tersebut. Setelah selesai kerjanya, ternyata Rayneyson dapat mewarna rumah tersebut 
dengan lebih kemas dari yang terdahulu dan menggunakan dengan tiga (3) jenis warna untuk 
mewarna iaitu warna merah, kuning dan biru. 
 
Tanggal 14 April 2005, saya menyediakan gambar rumah lagi. Semasa di kelas, saya terus 
mendapatkan Rayneyson bagi memberi tugasan baru tersebut. Saya juga membiarkan Rayneyson 
membuatnya sendirian. Semasa sesi pengajaran saya dengan murid-murid yang lain, saya sekali 
sekala memerhatikan gerak geri Rayneyson. Rayneyson ligat mewarnakan lembaran tersebut. Bila 
selesai, Rayneyson menyerahkan lembaran tersebut dan terus duduk bersama rakan-rakannya.   

 
Saya dapati ruang-ruang pada bahagian rumah tersebut diwarnakan dengan warna biru, merah, 
kuning dan hijau. Sejak itu, Rayneyson terus menggunakan dua atau lebih warna dalam gambar yang 
diwarnakan pada lembaran kerjanya. Sejak itu, Rayneyson terus menggunakan dua atau lebih warna 
di dalam gambar yang diwarnakan pada lembaran kerjanya. Dia dapat mewarnakan gambar tertentu 
mengikut warna yang berbeza mengikut jenisnya. Rayneyson telah dapat mewarnakan keseluruhan 
ruang pada gambar-gambar yang diberikan. 

 
Kini, objek gambar rumah telah membantu saya membimbing Rayneyson bagi mengukuhkan 
penjelasan kemahiran koordinasi mata dan tangan sebelum mula menulis. Rayneyson sudah mula 
dapat mengawal koordinasi pergerakan mata dan tangannya dengan betul. Rayneyson semakin gigih 
memberi tumpuan kepada proses p&p. Rayneyson juga telah dapat menyesuaikan diri ketika 
memegang alat tulis. Bila diberi lembaran kerja, Ray tidak lagi melengahkan masanya, meskipun 
masih dibimbing saya. Bila selesai lembaran kerja sahaja, dia terus menghantar kerjanya. 
 
REFLEKSI 

 
Bimbingan secara individu yang saya lakukan bersama Rayneyson ternyata belum membuahkan 
hasil sepenuhnya untuk membantu Rayneyson. Segala program bimbingan yang dirancang 
berdasarkan tema-tema pembelajaran tidak dapat diikuti oleh Rayneyson. Rayneyson cuma dapat 
menjalankan aktiviti setelah dibantu sepenuhnya oleh saya. Gambar rumah telah membina nafas 
baru dalam usaha saya membantunya yang mana Rayneyson berjaya mewarnakan gambar rumah 
dengan kemas dan diikuti dengan berbagai jenis warna. 
 
Kesimpulannya, Rayneyson begitu masih jauh ketinggalan berbanding dengan rakan-rakannya yang 
telah dapat mewarna dan menulis abjad dengan betul. Guru harus peka akan minat murid bagi 
memberansangkan minatnya untuk mahu mencuba dan terus melakukan sesuatu. 

 
Masalah selalu ponteng dan masalah persekitaran pula harus diambil kira dan merancang sesuatu 
program. Dalam menangani masalah murid seperti Rayneyson, guru tidak perlu terikat dengan 
kandungan kurikulum atau tema pembelajaran. Sebaliknya harus sensitif dengan unsur-unsur yang 
murid minat pada sesuatu perkara tersebut. Gambar seperti bangunan rumah lebih popular di 
kalangan kanak-kanak. Menggunakan minat yang ada pada peringkat umur ini boleh memupuk 
semangat mencuba sesuatu secara gigih dengan sendirinya. 
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